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Abaixo estao elencados o contelido de cada curso com seus respectivos publicos e carga-horaria. Cada um desses
cursos desempenha uma parte fundamental na formagao de profissionais da satide e na promocao de cuidados de
salde eficazes e éticos.

PRE-NATAL DE RISCO HABITUAL

Objetivo do curso: Capacitar o profissional da saide no mais atual nivelamento sobre o pré-natal e seu risco habitual,
fazendo com que a equipe que presta assisténcia, a da satide da familia, entenda o quanto é fundamental o
acompanhamento das gestantes com e sem fatores de risco para agravos a saude materno-perinatal, até mesmo as
que apresentam fatores de risco mais graves para que sejam conduzidas na atencdo primaria a sadde.

Conteldos propostos a serem trabalhados:

- Cuidados pré-natais de risco habitual nos principais desconfortos da gravidez;
- COVID-19 na gravidez;

- Determinacdo da idade gestacional;

- Métodos clinicos de avaliagdo da maturidade e vitalidade fetal (AFU, Movimentacéao fetal, BCF);
- Avaliacdo global dos fatores de riscos: quando avaliar / o que avaliar;

- Avaliacdo nutricional: cuidados primarios em sade;

- Vacinacao;

- Diagnostico e conduta da anemia na gestacao;

- Rastreamento e diagnostico da diabetes gestacional;

- Diagnostico e conduta na infecgdo urinaria;

- Diagnostico da Hipertensdo gestacional;

- Rastreamento e conduta da sifilis na gravidez;

- Conduto e diagnostico: Estreptococos do grupo B;

- Diagnostico e conduta nas vulvovaginites (candidiase, tricomoniase e vaginose bacteriana);
- US obstétrica: avaliagdo e leitura qualificada;

- Educacéo em Salide.

Publico: Profissionais que atuam como Enfermeiras UBS, Enfermeiras do Hospital, Técnico de Enfermagem
da Unidades Basicas da saude e Enfermeiras do Hospital.

Carga Horaria: 40 horas -aulas divididas em 05 encontros de 08 horas aulas.
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AIDIP PEDIATRICO (Atencio Integral as Doencas Prevalentes na Infancia)

Objetivo do curso: Dar suporte tedrico, metodoldgico e pratico aos profissionais da satide que atendem a criancas de
até 5 anos de idade em estabelecimentos de atencdo primaria nas unidades basicas da sadde ou servico ambulatorial
dos postos, além de serem orientados sobre o0 viés mais utilizado para reduzir sintomas como infecgoes respiratorias
agudas, doencas diarreicas e desnutricao as quais acarretam um indice alto de mortalidade infantil.

Conteldos propostos a serem trabalhados:

- Historia do AIDPI CRIANCA no Brasil;

- Avaliar sinais e sintomas de doencas, 0 estado nutricional e de vacinacao da crianca;

- Classificar a doenga, identificar o tratamento adequado para cada classificacao e decidir se cabe
referi-la ou ndo ao hospital;

- Administrar tratamentos prévios antes de referir a crianca ao hospital (como a primeira dose de um antibictico,
vitamina A, uma injecdo de antimalarico ou comecar o tratamento para evitar uma hipoglicemia) e como referir a

crianca;

- Administrar tratamentos no servico da satide como, por exemplo, terapia de hidratacao oral (TRO), nebulizacao e
aplicagao de vacinas;

- Ensinar a mae a administrar medicamentos especificos em casa, como um antibidtico oral, um
antimalarico oral ou um suplemento alimentar especifico;

- Recomendar a mae sobre a alimentacao e os cuidados a serem prestados a crianca em casa;
- Orientar @ mae quando deve retornar imediatamente e para a consulta de retorno;
- Reavaliar o caso e prestar a atencao apropriada quando a crianga voltar ao servico da saude.

Publico: Profissionais que atuam como Enfermeiras UBS, Enfermeiras do Hospital, Técnico de Enfermagem
da Unidades Basicas da saude e Enfermeiras do Hospital.

Carga Horaria: 40 horas-aulas divididas em 05 encontros de 08 horas aulas.
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PUERICULTURA

Objetivo do curso: Capacitar os profissionais da sadde para um acompanhamento periddico na promocéo e protecao
da saude das criancas e adolescentes, a fim de identificar, 0 quanto antes, qualquer anormalidade de crescimento,
desenvolvimento fisico e mental, nutricional e varios outras anormalidades nesse processo, reconhecendo, no curso,
que a crianca e 0 adolescente sdo seres em desenvolvimento com suas peculiaridades.

Conteldos propostos a serem trabalhados:

- Breve histdria da Puericultura e a Puericultura de hoje.

- Aleitamento Materno.

- 0 pediatra e a consulta da crianga.

- A consulta pedidtrica no pré-natal.

- Consultas do adolescente.

- Orientacao para a atividade fisica.

- A comunicacao entre o pediatra, a familia e 0s pacientes nos dias atuais.

- Sinais e sintomas mais frequentes no dia a dia.

Publico: Profissionais que atuam como Enfermeiras UBS, Enfermeiras do Hospital, Técnico de Enfermagem
da Unidades Basicas da saude e Enfermeiras do Hospital.

Carga Horaria: 40 horas -aulas divididas em 05 encontros de 08 horas aulas.
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IMPORTANCIA DOS SINAIS VITAIS PARA REDUGAO DA MORBIMORTALIDADE

Objetivo do curso: Monitorar, interpretar e agir corretamente com base nos sinais vitais, promovendo a identificagao
precoce de alteragdes clinicas, possibilitando intervencdes eficazes e contribuindo para a redugao de morbidade e
mortalidade nos pacientes, garantindo que os participantes adquiram conhecimentos e habilidades que aprimorem o
atendimento e salvaguardem a vida dos pacientes em diversos contextos de satde.

Conteldos propostos a serem trabalhados:

- Definigao e importancia dos sinais vitais na pratica clinica.

- Relac@o entre sinais vitais, morbidade e mortalidade.

- Frequéncia Cardiaca, Valores normais e anomalias, Pressao Arterial, Técnicas de aferigao.

- Interpretacao de resultados e categorias de hipertensao, Frequéncia Respiratoria.

- Técnicas de avaliacdo, Alteracdes e suas implicagoes clinicas, Temperatura Corporal.

- Significado das alteragoes de temperatura, Saturacao de Oxigénio.

- Importancia do monitoramento continuo em pacientes criticos.

- Protocolos de acdo em situagdes de emergéncia.

- Protocolos clinicos e diretrizes de atendimento.

Publico: Profissionais que atuam como Enfermeiras UBS, Enfermeiras do Hospital, Técnico de Enfermagem
da Unidades Basicas da saude e Enfermeiras do Hospital.

Carga Horaria: 24 horas -aulas divididas em 03 encontros de 08 horas aulas.
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Objetivo do curso: Identificar, avaliar e manejar sindromes hipertensivas e emergéncias obstétricas, promovendo a
seguranca materno-fetal e melhorando os desfechos clinicos, através da compreensao das condicdes patoldgicas, dos
protocolos de atendimento e das intervengdes necessarias para o cuidado efetivo e seguro durante a gestacao e o
parto, assegurando que 0s participantes adquiram conhecimentos tedricos e praticos que os preparem para lidar com
essas situacoes criticas, garantindo uma abordagem integrada e fundamentada no atendimento a satide da mulher e
do recém-nascido.

Conteldos propostos a serem trabalhados:

- Introducao as Sindromes Hipertensivas na Gravidez.

- Definicdo e classificacdo das sindromes hipertensivas na gestagéo: Hipertensao gestacional, Pré-eclampsia,
Eclampsia, Sindrome HELLP.

- Fisiopatologia das Sindromes Hipertensivas.

- Mecanismos envolvidos no desenvolvimento da hipertensao na gravidez.

- Efeitos maternos e fetais das sindromes hipertensivas.

- Critérios diagnosticos para cada sindrome hipertensiva.

- Monitoramento da pressao arterial na gestacao.

- Abordagem inicial e tratamento da hipertensao gestacional e pré-eclampsia.
- Intervengdes farmacoldgicas: medicamentos e dosagens.

- Estratégias para monitoramento e seguimento.

- Reconhecimento e manejo de emergéncias obstétricas associadas.

- Abordagem multidisciplinar em situacées de emergéncia.

- Avaliacdo e manejo das consequéncias fetais das sindromes hipertensivas.

- Cuidados neonatais em recém-nascidos de maes com sindromes hipertensivas.

- Diretrizes e protocolos para 0 manejo das sindromes hipertensivas.

Publico: Profissionais que atuam como Enfermeiras UBS, Enfermeiras do Hospital, Técnico de Enfermagem
da Unidades Basicas da sauide e Enfermeiras do Hospital.

Carga Horaria: 24 horas -aulas divididas em 03 encontros de 08 horas aulas.
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LIMPEZA DAS UNIDADE HOSPITALAR E CUIDADOS ADEQUADOS

Objetivo do curso: Proporcionar ao profissional da satide entendimento aprimorado sobre o preparo do ambiente para
as atividades hospitalares, tendo nogao de manter a ordem e conservacao dos equipamentos e instalacoes, bem
como trazer estratégias de como evitar a disseminacdo de microrganismos responsaveis pelas infecgoes relacionadas
a assisténcia a saude dos ambientes das unidades basicas.

Topicos a serem trabalhados:

- Historia da representacao da crianca e da Puericultura.

- Avaliacdo do crescimento da crianca a termo e pré-termo de zera a 5 anos.

« Avaliacdo do desenvolvimento da crianca de zera a 5 anos.

- Semiologia neonatal aplicada ao exame clinico do enfermeiro na puericultura.

- Semiologia pediatrica aplicada ao exame clinico do enfermeiro na puericultura.

- Bases fisioldgicas da digestéo e absorcado do recém-nascido e lactente jovem.

- Manejo do aleitamento materno, aleitamento artificial e alimentagdo complementar.
- Refluxo gastresofagico, alergia a proteina do leite de vaca e intolerancia a lactose.

- Principais problemas de pele e mucosas em criangas.
Avaliacdo de exames complementares na crianga (hemograma, urinalise).

Publico: profissionais que atuam como Servigos Gerais Limpeza Hospitalar.

Carga Horaria: 40 horas -aulas divididas em 05 encontros de 08 horas aulas.

AVALIACAO DAS ATIVIDADES

Estabelecer indicadores de maneira clara e mensuraveis que ajudardo a avaliar o desempenho e o impacto do
programa desde seu inicio até sua finalizagdo e continuagdo na pratica profissional. Tais indicadores serdo vistos com
a conclusdo da formagao, mudancas no conhecimento dos participantes e melhoria na pratica do trabalho diarios
destes.

Durante todo o processo formativo as avaliagdes formativas serdo continuas a fim de que os participantes possam dar
um retorno coerente e esclarecedor na identificacdo de problemas ou lacunas a medida que o programa for
acontecendo.
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